
  

日
赤
奉
仕
団 

様 

み
ど
り
会 

様 

車
椅
子
ダ
ン
ス
矢
車
草
の
会 

様 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
こ
と
お
か 

様 

Ｅ
Ｍ
生
活
ク
ラ
ブ 

様 

金
野 

加
代
子 

様 

メ
フ
ォ
ス 

様 

ク
リ
ー
ン
サ
プ
ラ
イ 

様 

田
中 

武
雄 

様 

山
谷
老
人
ク
ラ
ブ 

様 

小
玉 

梅
子 

様 

豊
田 

實 

様 

平
塚 

利
美 

様 

加
藤 

幸
子 

様 

小
川 

シ
ゲ 

様 

寄
付 

 

柴
田 

正
臣 

様 

 

高
松 

重
秋 

様 

 

平
川 

紀
子 

様 

 

岩
城 

紘
一 

様 

  

あ
た
た
か
い
善
意
を 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

社
会
福
祉
法
人 

琴
丘
ふ
く
し
会 

住
所
：
秋
田
県
山
本
郡
三
種
町
鹿
渡
字
町
後251 

T
E
L

：01
8
5

（87

）313
0
 

F
A

X

： 0185

（87

）2497 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：http:/

/
kibo

-en.o
r.jp/ 

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
：kibo

-
e
n
@

giga.o
cn.ne.jp 

第186号 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
希
望
苑 

 

希望苑ショートステイは、1 日 12 名の方が利用されています。

介護疲れ、冠婚葬祭などにより家庭での介護が困難になったと

き、短期間施設に一日から宿泊できるサービスです。 

● 病院受診は看護師が付き添い、苑車にてお連れいたします。 

● 3 種類の浴槽で、状態に合わせて無理なく入浴できます。 

● 身体機能アップのため、日常生活にリハビリを取り入れて

います。（病院退院後の集中介護が必要な方には、自宅

での生活を取り戻すことができるよう取り組んでいます） 

● お一人おひとりに合わせた食事を提供します。 

十
、
十
一
月
の
行
事
予
定 

八
、
九
月
の
善
意 

十
月 

 
 

七
日 

土
笛
の
里
日
帰
り
旅
行 

 
 

十
二
日 

運
動
会 

 
 

十
三
日 

町
敬
老
式
出
席 

十
一
月 

 
 

五
日 

希
望
苑
敬
老
会
・家
族
会 

 

九
月
八
日
～
九
日
に
仙
台
市
で
開
催
さ

れ
た
東
北
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
福
祉
施
設
研
究

会
で
、
希
望
苑
で
の
科
学
的
介
護
の
取
り

組
み
を
発
表
し
ま
し
た
。 

 

発
表
者
は
越
高
管
理
栄
養
士
、
発
表
題

名
は
「
食
べ
る
こ
と
を
思
い
出
し
、
笑
顔
を

取
り
戻
そ
う
～
多
職
種
連
携
に
よ
る
胃

瘻
栄
養
か
ら
経
口
食
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
～
」

で
す
。
（
以
下
発
表
よ
り
抜
粋
） 

ご利用になりたい時、まずは 

介護支援専門員（ケアマネージャー）に 

ご相談ください。 

希望苑介護相談センターでも 

様々なご相談に応じています。 

ショートステイを利用してみませんか？ 

入
退
所
の
お
知
ら
せ 

入
所 野

呂
田
キ
ワ
様 

八
月
十
二
日 

加
賀
谷
志
義
雄
様 

八
月
二
十
五
日 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す 

退
所 柴

田
正
栄
様 

八
月
六
日 

近
藤
ヤ
エ
様 

八
月
二
十
二
日 

心
よ
り
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す 

夏
祭
り
で
の
善
意 

ジ
ェ
ー
シ
ー
ア
イ 

様 

上
岩
川
郵
便
局 

様 

ち
ゃ
や
こ 

様 

ヒ
ラ
サ
ダ 

様 

北
都
銀
行
三
種
支
店 

様 

三
浦
く
に
子 

様 

田
村
魚
や 

様 

鹿
中
自
治
会 

様 

山
本
体
育
館 

様 

ひ
ま
わ
り
セ
ン
タ
ー 

様 

金
一
封 

な
べ
ち
ゃ
ん 

様 

近
藤 

公
次 

様 

柴
田 

正
臣 

様 

加
藤 

誠
一
郎 

様 

能
登
ク
リ
ー
ニ
ン
グ 

様 

小
山
内 

シ
ゲ
子 

様 

宮
田 

鶴
吉 

様 

民
生
児
童
委
員
協
議
会 

琴
丘
支
部 

様 

工
藤 

祐
子 

様 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

鹿
南
清
流
会
の
皆
さ
ま 

琴
丘
中
学
校
生
の
皆
さ
ま 

北
林 

も
も 

様 

金
子 

渉 

様 

大
山 

航 

様 

工
藤 

周 

様 

加
藤 

璃
奈 

様 

藤
原 

憲
龍 

様 

工
藤 

綾
乃 

様 

越
高 

佑
芽 

様 

越
高 

大
智 

様 

田
村 

果
穂 

様 

児
玉 

龍
一 

様 

小
玉 

力 

様 

日
赤
奉
仕
団 

 

牧
野 

綾
子 

様 

 

小
玉 

ハ
キ 

様 

 

畠
山 

邦
子 

様 

更
生
保
護
女
性
の
会 

 

工
藤 

昭
子 

様 

 

大
山 

陽
子 

様 

 

斎
藤 

新
子 

様 

民
生
委
員 

 

山
崎 

陽
子 

様 

 

近
藤 

廣
子 

様 

 

鎌
田 

ま
さ
子 

様 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

東
北
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
福
祉
施
設
研
究
会
で 

希
望
苑
が
取
り
組
み
を
発
表 

 
 

利
用
者
Ｔ
様
は
、
嚥
下
機
能
に
は
問

題
な
い
が
食
べ
る
こ
と
を
忘
れ
、
口
元

に
ス
プ
ー
ン
が
触
れ
る
こ
と
さ
え
嫌
が

る
た
め
胃
瘻
を
造
設
し
ま
し
た
。 

 

ご
家
族
に
は
「
で
き
る
こ
と
な
ら
食
べ

さ
せ
た
い
」
と
い
う
思
い
が
あ
っ
た
こ
と

か
ら
、
も
う
一
度
食
べ
る
楽
し
み
を
取

り
戻
し
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
を
込
め

て
、
介
護
力
研
修
会
で
学
ん
だ
「
４
つ
の

基
本
ケ
ア
」
を
も
と
に
経
口
か
ら
食
べ

る
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。 

 

「４
つ
の
基
本
ケ
ア
の
連
動
」 

 

ま
ず
水
分
と
栄
養
量
を
増
や
し
、
オ

リ
ゴ
糖
を
唇
に
付
け
、
な
め
る
こ
と
を

実
施
し
ま
し
た
。
ま
た
、
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン

グ
型
車
椅
子
か
ら
普
通
型
へ
変
更
し
、

定
時
に
ト
イ
レ
誘
導
を
行
い
ま
し
た
。 

 

翌
年
二
十
六
年
か
ら
毎
日
歩
行
器

歩
行
を
実
施
。 

二
十
七
年
か
ら
歯
科
医
師
の
口
腔

ケ
ア
が
開
始
。
頬
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
等
を

行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
毎
食
ご
と
に
食
べ

物
を
唇
に
触
れ
さ
せ
、
な
め
る
こ
と
を

実
施
し
、
プ
リ
ン
な
ど
が
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。 

二
十
八
年
に
は
、
開
口
が
良
好
に
な

り
胃
瘻
を
併
用
し
な
が
ら
昼
食
を
粥

き
ざ
み
食
で
開
始
し
ま
し
た
。 

 

一
か
月
後
に
は
昼
食
を
す
べ
て
口
か

ら
食
べ
る
こ
と
が
で
き
、
水
分
も
コ
ッ
プ

な
ど
で
飲
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。 

 

口
腔
ケ
ア
を
継
続
す
る
こ
と
に
よ

り
、
頬
の
筋
肉
が
柔
ら
か
く
な
り
、
顎

下
の
梅
干
し
の
よ
う
な
硬
い
し
こ
り
が

無
く
な
っ
て
い
る
と
歯
科
衛
生
士
よ
り

お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
表
情
も
豊
か
に

な
っ
て
い
ま
す
。 

 

毎
日
の
歩
行
訓
練
に
よ
り
、
現
在
は

苑
内
を
一
周
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
排

便
も
下
剤
を
使
用
せ
ず
に
ト
イ
レ
で
で

き
て
い
ま
す
。 

 

ご
主
人
が
食
べ
る
様
子
を
見
て
う
れ

し
涙
を
流
し
、
ご
家
族
も
元
気
に
歩
く

姿
に
驚
か
れ
て
い
ま
す
。 

 

八
月
末
か
ら
は
三
食
経
口
摂
取
が
で

き
て
い
ま
す
。 

 

何
度
も
諦
め
か
け
ま
し
た
が
、
多
職

種
の
連
携
と
、
継
続
し
実
施
す
る
こ
と

で
、
「
食
べ
る
」
と
い
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
「
好
き
な
も
の
を
食
べ
る
の
は
元
気

の
源
」
。
今
後
も
全
職
員
で
多
く
の
利

用
者
様
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
努
め
て
い
き
た
い
で
す
。 

《
ホ
テ
ル
江
陽
に
て
、
発
表
の
様
子
》 



 

願い事を書いた短冊を飾り付け 

希
望
苑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

 

希 望 苑 

デイサービスセンター 

営業時間 9：15～16：45 

日曜、祭日も休まず年中無休で 

営業しております 

お問い合わせは 

0185（72）2300 

夕
涼
み
会
で
花
火
を
し
ま
し
た 

 

希
望
の
家
で
は
、
や
す
ら
ぎ
の
あ
る
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
ゆ
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
毎
日
の
生
活
の
中
で
野
菜
の
皮
む
き
を
行
う
こ
と
で
、
ひ
と
り
一
人
が
役
割
を
持
ち
や

り
が
い
を
感
じ
て
頂
け
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

 

行
事
で
は
、
そ
の
時
々
の
季
節
を
体
験
す
る
こ
と
で
張
り
の
あ
る
生
活
が
で
き
る
よ
う
支
援

し
て
お
り
ま
す
。 

 入所申し込み、見学は随

時受け付けております。興

味のある方は電話 72-2666

までお気軽にご連絡くだ

さい。 

食事の下ごしらえや 

盛り付けを頑張っています 

希望の家では、住み慣れた 

地域で自分らしく、あたりまえの生活が出来るように支援しています。 

（月～土曜日 8：30～17：30） 

0185（72）2755 

 

介護保険？ 
 

歩けない 

 在宅 

介護 

希望苑介護相談センター 

何でも 
相談してください 

かいご・ふくしの手続きに関すること！ 

 

認知症 

 常時ケアマネジャー（介護支援専門員）が丁寧に 

対応させていただきます。担当 田村正人・田村寿美子 

 七夕のお願い 
叶うといいな 

季節を感じてきれいな景色を見ながら歩くのは最高です。 

楽しく運動するのが一番のリハビリ！！ 

 

 

希望苑デイサービスセンターでは、

いつまでも健康で元気に暮らすため

に歩くことに力を入れて取り組んで

おります。 

ノルディック・ウォーキングに挑戦中です。まだまだ初心者ですが・・・ 

2 本のストックを利用して歩く 

ノルディック・ウォーキングは今、 

世界中でブームになっています。 

何か運動をはじめたいけれど、膝

が痛いなどの理由で無理だと思って

いる人でも大丈夫。体への負担が少

ないので低体力者・高齢者の体力維

持向上に有効です。 


