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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
希
望
苑 

 

昨
年
の
６
月
号
で
は
科
学
的
介
護
と

は
ど
う
い
う
も
の
か
、
詳
し
く
説
明
し
ま

し
た
が
、
今
月
号
で
は
、
よ
り
具
体
的
な

取
り
組
み
に
つ
い
て
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。 

ショートステイを利用してみませんか？ 

希望苑ショートステイは、1日 12 名の方が利用されています。介護 

疲れ、冠婚葬祭、家族の病気や旅行などにより家庭での介護が困難に

なったとき、短期間施設に一日から宿泊できるサービスです。 

病院への受診は看護師が付き添い、苑車にてお連れいたします。 

3 種類のお風呂があり、状態に合わせて無理なく入浴できます。 

身体機能アップのため、日常生活にリハビリを取り入れています。

（病院退院後の集中介護が必要な方には、自宅での生活を 

取り戻すことができるよう取り組んでいます） 

お一人おひとりに合わせた食事を提供します。 

水
分 一

日1
5
0
0
m

l

以
上
（
一
般
的
な
湯
飲

み
七
杯
以
上
）
を
確
実
に
摂
取
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
食
物
繊
維
た
っ
ぷ
り
の
寒

天
（
砂
糖
不
使
用
）
な
ど
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
あ
ん
こ
等
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て 

飽
き
が
こ
な
い
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。 

三
月
の
行
事
予
定 

十
二
、
一
月
の
善
意 

な
べ
っ
こ
（だ
ま
こ
鍋
）会 

十
一
日 

土
笛
の
里 

十
五
日 

房
住
の
里 

二
十
四
日 

湖
水
の
里 

排
泄 ほ

と
ん
ど
の
方
が
、
ト
イ
レ
で
行
っ
て
い

ま
す
。
水
分
・
食
事
・
運
動
が
マ
ッ
チ
す
る

こ
と
で
ス
ム
ー
ズ
な
排
泄
へ
と
繋
が
り
ま

す
。 

 

数
年
来
、
下
剤
に
頼
り
き
り
だ
っ
た
方

が
ト
イ
レ
で
自
然
排
便
で
き
た
こ
と
で
、

涙
を
流
し
感
激
し
た
例
も
あ
り
ま
す
。 

口
腔
ケ
ア 

ま
た
、
現
在
は
口
腔
ケ
ア
に
力
を 

入
れ
て
取
り
組
ん
で
お
り
、
わ
し
や
歯
科

医
院
様
か
ら
往
診
や
口
腔
指
導
を
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

口
の
中
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
病
気
の

予
防
に
繋
が
り
ま
す
。 

～12 月の寿司バイキング～ 

職人さんが握るお寿司を 

こころゆくまで頂きました。 

寒天をデザート風に 

食
事 

 

三
食
を
し
っ
か
り
噛
ん
で
食
べ
る
よ
う

常
食
を
進
め
て
い
ま
す
。 

 

常
食
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
に
週 

１
回
は
丼
ぶ
り
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
た

り
、
季
節
の
バ
イ
キ
ン
グ
を
行
い
、
お
か
ゆ

の
方
が
常
食
を
食
べ
る
機
会
を
増
や
し
て

い
ま
す
。 

運
動 毎

日
、
歩
行
訓
練
や
立
ち
上
が
り 

運
動
な
ど
行
っ
て
い
ま
す
。 

十
二
月
二
十
八
日
に
も
ち
つ
き
会
を

行
い
ま
し
た
。
ご
家
族
様
や
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
者
様
に
も
参
加
し
て
い
た
だ

き
、
に
ぎ
や
か
に
行
い
ま
し
た
。
つ
き
た
て

の
お
も
ち
は
あ
ん
こ
を
付
け
て
皆
さ
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

新
年
の
準
備
に
、
鏡
も
ち
作
り
も 

行
い
苑
内
に
お
供
え
し
ま
し
た
。 

十
二
月
十
八
日
に
入
居
者
、
工
藤 

フ
ミ
様
が
百
歳
を
迎
え
ら
れ
、
三
種
町

よ
り
お
祝
い
の
書
付
と
記
念
品
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。
ご
家
族
様
や
利
用
者
様
も

駆
け
つ
け
、
一
緒
に
お
祝
い
し
ま
し
た
。 どっこいしょ！の掛け声で 

一
月
十
八
日
に
、
房
住
の
里
で
新
年

会
が
行
わ
れ
、
皆
さ
ん
で
み
そ
た
ん
ぽ
を

作
り
ま
し
た
。
お
昼
ご
飯
と
一
緒
に 

提
供
さ
れ
「珍
し
い
な
！
う
め
な
！
」と 

大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。 

 

これからも元気に過ごしてくださいね！ 

１２月８日、頂いたハタハタ

を調理しました。 

１２月１６日に土笛の里で

だまこ鍋作りを行いました。 

１２月２５日に更生保護 

女性の会コーラスひばりの会

の皆様が来苑し、美しい歌声

を披露してくださいました。 

利
用
者
様
へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

自
分
で
も
頑
張
ろ
う
と
思
っ
て
、
毎
日

歩
く
練
習
し
て
る
よ
。
お
か
げ
で
い
つ
も

行
っ
て
る
美
容
院
の
階
段
も
自
分
の
力
で

登
れ
た
し
、
イ
ス
を
移
る
の
も
自
分
で
で

き
る
か
ら
良
か
っ
た
よ
。
髪
型
も
カ
ラ
ー

も
好
み
に
し
て
も
ら
っ
て
満
足
で
す
よ
！ 

どっこいしょ！の掛け声で 

K.H 様 

美容院でピース！ 

日
赤
奉
仕
団 

様 

コ
ー
ラ
ス
ひ
ば
り
の
会 

様 

大
塚
商
店 

様 

ワ
タ
キ
ュ
ー
セ
イ
モ
ア 

様 

メ
フ
ォ
ス 

様 

ク
リ
ー
ン
サ
プ
ラ
イ 

様 

池
田
薬
局 

様 

秋
田
ゼ
ロ
ッ
ク
ス 

様 

ヒ
ラ
サ
ダ 

様 

は
ら
た
通
信
サ
ー
ビ
ス 

様 

自
然
農
園
み
た
ね 

様 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
こ
と
お
か 

様 

熊
谷
葬
儀 

様 

嶋
田 

優
子 

様 

國
柄 

進
一 

様 

真
壁 

ミ
ヨ
ノ 

様 

柴
田 

千
津
子 

様 

加
藤 

幸
子 

様 

小
川 

シ
ゲ 

様 

寄
付 

山
谷 

智
子 

様 

工
藤 

ア
サ
子 

様 

あ
た
た
か
い
善
意
を 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

ご利用になりたい時、まずは 

介護支援専門員（ケアマネージャー）に 

ご相談ください。 

希望苑介護相談センターでも 

様々なご相談に応じます。 



 

房住山、扇滝の前でハイチーズ 

希
望
苑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は 

「
お
試
し
利
用
」
申
し
込
み
受
付
中
で
す
。  

 

送
迎
か
ら
す
べ
て
無
料
で
体
験
で
き
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

介
護
予
防
体
操
を
毎
日
頑
張
っ
て
、

車
イ
ス
か
ら
歩
行
器
で
歩
け
る
よ
う

に
な
っ
た
方
も
お
り
ま
す
。 

 

介
護
予
防
に
は
、
介
護
が
必
要
な

状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

と
、
介
護
が
必
要
な
方
が
今
以
上 

悪
化
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
の 

二
つ
の
意
味
が
あ
り
ま
す
。 

希
望
苑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
は
、
上
肢
と
下
肢
の
体
操
を
は
じ

め
、
利
用
者
の
皆
様
が
自
ら
の
選
択

に
よ
り
、
自
主
的
に
取
り
組
め
る 

よ
う
な
複
数
の
機
能
訓
練
メ
ニ
ュ
ー

を
用
意
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
住
み 

慣
れ
た
在
宅
に
お
い
て
、
で
き
る
だ

け
自
立
（
自
律
）
的
な
生
活
を
継
続

で
き
る
よ
う
に
支
援
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。 

男性利用者様の活動プログラム 

お正月用のしめ縄・門松造り（役割をもって社会参加） 

希 望 苑 

デイサービスセンター 

営業時間 9：15～16：45 

日曜、祭日も休まず年中無休で 

営業しております 

お問い合わせは 

0185（72）2300 

惣三郎沼ではすの花を観賞 

 

希
望
の
家
で
は
、
新
鮮
な
気
持
ち
で
楽
し
く
活
動
的
な
生
活
が

で
き
る
よ
う
、
室
内
で
の
余
暇
活
動
だ
け
で
な
く
、
外
出
の
機
会
を

多
く
し
て
い
ま
す
。
そ
の
為
に
は
足
腰
の
充
実
が
必
要
で
す
の
で
、

毎
日
、
体
操
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
鍛
え
て
い
ま
す
。  

入
所
申
し
込
み
、
見
学
は
随
時
受
け
付
け
て

お
り
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
電
話7

2
-
2
6
6
6

ま
で
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

福祉体験の中学生と 

潟まで散歩しました。 

外
出
で
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！ 

も
し
ま
す 

森岳の足湯でぽかぽかに 

十
二
、
一
月
の
善
意 

希望の家では、住み慣れた 

地域で自分らしく、あたりまえの生活が出来るように支援しています。 

自分に合ったメニューを選択して 

生き生きと活動されています。 

後
藤 

則
夫 

様 

工
藤 

春
信 

様 

更
生
保
護
女
性
の
会 

様 

 

 子どもと歩けば 
おもしれな！ 

 ご自宅での生活や介護のことで皆様がお困りになっている内容の 

相談を、専門の介護相談専門員（ケアマネジャー）が 

うけたまわります。 

 相談内容により、介護保険の代行申請や、介護 

サービス事業者への連絡調整・ケアプラン作成等 

をさせていただきます。 

（月～土曜日 8：30～17：30） 

0185（72）2755 

相談はこちらへ！ 

グラウンドゴルフ・パターゴルフで楽しみながら 

歩行・立ち座り・立位バランス・集中力のトレーニング 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、
「
介
護
予
防
」

で
い
つ
ま
で
も
自
宅
で
暮
ら
す
た
め
の
お
手
伝
い

を
し
て
い
ま
す
。 

 退院後は 

どうしたら 

いいの？ 

 最近物忘れが多いけど 

どうしたら良いかしら？ 

 介護保険サービス 

って何だろう？ 

 少し手伝って 

もらえれば一人で 

暮らせるけど・・・ 

 リハビリをして 

元気になりたい 

 仕事をしながら 

家での介護を 

続けたい 


