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面会の皆様へお願いです 
風邪やインフルエンザの流行の時期となりました。 

希望苑では、ご利用者様の健康を守るため、ご来苑

の皆様に手の消毒をお願いしております。 

また、風邪症状のある方の面会はお控え 

ください。マスク・消毒液は玄関に 

用意してありますのでご利用ください。 
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十
月
、
十
一
月
は
男
鹿
ま
で
足
を
の
ば

す
な
ど
外
出
の
機
会
を
多
く
持
て
、
良
い

気
分
転
換
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

感
染
症
の
流
行
期
に
入
っ
て
き
ま
し
た

が
、
十
二
月
も
行
事
が
目
白
押
し
な
の

で
、
風
邪
な
ど
引
か
な
い
よ
う
健
康
に
気

を
配
っ
て
い
き
た
と
思
い
ま
す
。 

個
人
的
に
は
、
植
物
だ
け
に
含
ま
れ
る

と
い
う
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
を
多
く
と
っ
て

免
疫
力
を
ア
ッ
プ
し
た
い
と
思
い
ま
す
！ 
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・Ｓ
） 

十
、
十
一
月
の
善
意 

入
退
所
の
お
知
ら
せ 

日
赤
奉
仕
団 

様 

み
ど
り
会 

様 

河
田
カ
ツ
子
御
一
行 

様 

琴
丘
中
学
校 

様 

琴
丘
保
育
園 

様 

小
川 

シ
ゲ 

様 

田
中 

久
子 

様 

更
生
保
護
女
性
の
会 

 

会
長 

大
山 

陽
子 

様 

加
藤 

幸
子 

様 

敬
老
会
で
の
善
意 

三
種
町
議
会 

様 

日
赤
奉
仕
団 

 
 

 

委
員
長 

畠
山 

邦
子 

様 

寄
付 

大
山 

善
治
郎 

様 

あ
た
た
か
い
善
意
を 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

入
所 牧

野 

金 

様 

十
月
五
日
付 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す 

 

十
二
、
一
月
の
行
事
予
定 

十
二
月 

九
日 
車
椅
子
ダ
ン
ス 

十
二
日 
寿
司
バ
イ
キ
ン
グ 

二
十
二
日 
ク
リ
ス
マ
ス
会 

二
十
八
日 

も
ち
つ
き
会 

一
月 日

に
ち
未
定 

新
年
会 

十
一
月
四
日
に
敬
老
会
を
開
催
し
ま

し
た
。 

今
年
は
八
十
八
歳
～
百
三
歳
（数
え

年
）の
十
一
名
の
利
用
者
様
が
お
祝
い
を

迎
え
ら
れ
、
三
種
町
長
三
浦
正
隆
様
よ

り
書
付
を
授
与
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
今
年
百
歳
を
迎
え
ら
れ
た
方

に
は
琴
丘
ふ
く
し
会
理
事
長
よ
り
お
祝
い

の
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。 

授
与
式
の
後
に
は
三
種
町
議
会
議

長
、
金
子
芳
継
様
よ
り
乾
杯
の
挨
拶
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
乾
杯
を
皮
切
り
に
、
河

田
カ
ツ
子
御
一
行
様
に
よ
る
楽
し
い
民
謡

シ
ョ
ー
を
聴
き
な
が
ら
、
ご
家
族
と
祝
い

膳
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
歌
に
合
わ
せ
て

手
踊
り
を
す
る
方
、
一
緒
に
口
ず
さ
む

方
、
思
わ
ず
席
を
立
っ
て
踊
り
だ
す
方
な

ど
も
お
り
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

ご
家
族
、
ご
来
賓
、
河
田
カ
ツ
子
御
一

行
様
、
お
忙
し
い
中
足
を
お
運
び
い
た
だ

き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

十
月
六
日
、
町
の
敬
老
式
に
出
席

し
、
九
十
歳
の
書
付
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
と
て
も
感
激
し
、
最
後
ま
で

参
加
し
ま
し
た
。 

十
月
二
十
七
日
、
ド
ラ
イ
ブ
の
帰

り
に
ご
自
宅
に
寄
っ
て
き
ま
し
た
。
ご

自
宅
で
の
定
位
置
だ
っ
た
ソ
フ
ァ
に
座

っ
て
、
奥
さ
ん
と
の
ひ
と
時
を
楽
し
み

ま
し
た
。 

祝・敬老会 ～いつまでもお元気で！～ 

～自宅訪問～ 

オシドリ夫婦ですね！ おめでとうございます！ 

ほくほくで美味しそう！ 

十
月
十
九
日
に
琴
丘
保
育
園
の
五

歳
児
の
子
ど
も
た
ち
が
、
収
穫
し
た

サ
ツ
マ
イ
モ
を
届
け
て
く
れ
ま
し
た
。

と
て
も
大
き
な
サ
ツ
マ
イ
モ
で
、
利
用

者
の
皆
さ
ん
は
び
っ
く
り
し
て
い
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

蒸
か
し
て
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

町の敬老式に出席 

大きなサツマイモ、ありがとう！ 



 

10 月 23 日 麦まき作り 
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十
月
十
三
日
に
男
鹿
水
族
館
へ行
っ
て 

き
ま
し
た
。
中
に
は
水
族
館
に
行
く
の
は 

初
め
て
と
い
う
方
も
お
り
、
見
る
も
の
す
べ
て
が

珍
し
か
っ
た
よ
う
で
す
。
大
水
槽
や
白
く
ま
、
ペ
ン

ギ
ン
な
ど
を
見
て
、
昼
食
に
は
刺
身
定
食
を
食
べ

ま
し
た
。
皆
さ
ん
終
始
笑
顔
で
外
出
を
満
喫
し

て
い
ま
し
た
。 

10 月 17 日 

手渡し競争 
風船割り競争 

 

ご家族も参加！ 

今年も運動会は、琴丘中学

校生にお手伝いしてもらい

ました。 

お見事な縄ない 

終了後はだまこ鍋を

食べました 

勝ったよ！ 

10 月 10 日 リンゴ狩り 

10 月 26 日 自宅訪問 

森
岳
の
わ
に
さ
ん
農
園
へ行
っ
て
き
ま

し
た
。
た
く
さ
ん
も
い
で
き
ま
し
た
！ 

さ
ん
ば
り
お
で
昼
食
後
、
上
岩
川

ま
で
足
を
延
ば
し
ま
し
た
。 

午
後
の
お
や
つ
に
麦
ま
き
を

作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た 

 

 

11 月 28 日 ドライブ 

11 月 13 日 ピザ作り 

11 月 17 日 ネギ味噌作り 

 
おー！ 

かたいな！ 

餃
子
の
皮
を
使
っ
て
ピ
ザ
作
り
を
行

い
ま
し
た
。
ト
マ
ト
や
コ
ー
ン
の
彩
り
が

良
く
、
楽
し
ん
で
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
い
ま

し
た
。
味
も
良
く
好
評
で
し
た
。 

ネ
ギ
味
噌
を
作
っ
て
大
根
に
つ

け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、

懐
か
し
い
味
に
感
激
し
て
い
ま
し

た
。 

昼
食
の
お
に
ぎ
り
作
り
を
行
い
ま

し
た
。
握
り
な
が
ら
も
味
見
す
る
方

も
お
り
、
笑
い
な
が
ら
和
気
あ
い
あ
い

と
作
り
ま
し
た
。 

羽
根
川
と
森
岳
方
面
へド
ラ
イ
ブ
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

自
宅
訪
問
し
た
り
、
昔
山
菜
を
採
り
に
来
た
場
所
へ行
っ
た

り
、
と
て
も
感
激
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

縄ない競争 


